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1. Mehrmals taglich luften
Laften Sie am besten zwei- bis viermal taglich, um frische Luft in die
Wohnung zu bringen.

2. Fenster ganz offnen (StoRluften)
Offnen Sie die Fenster flr 5 bis 10 Minuten vollstéandig. Kippfenster
reichen meist nicht aus.

3. Heizung wahrend des Luftens runterdrehen
Stellen Sie die Heizung wahrend des Luftens herunter und danach
wieder auf die gewlnschte Temperatur.

4. Feuchtigkeit gezielt abfuhren
Nach dem Duschen, Kochen oder Bodenwischen sollte sofort
geluftet werden, um Feuchtigkeit zu reduzieren.

5. Im Winter: kurz, aber kraftig ltuften
Kalte Luft enthalt weniger Feuchtigkeit — deshalb reichen im Winter
meist 5 Minuten Stol3luften.

6. Schlafzimmer morgens luften
Luften Sie direkt nach dem Aufstehen, um die feuchte Luft der Nacht
loszuwerden.

7. Querluften nutzen
Wenn moglich, 6ffnen Sie gegenuberliegende Fenster oder Turen
gleichzeitig fur einen schnellen Luftaustausch.

8. Kellerraume nur bei kiihler AuBenluft lliften
Luften Sie Keller nur dann, wenn es drauf3en kuhler ist, um
Kondenswasser und Schimmel zu vermeiden.

Regelmaliiges Luften sorgt fur frische Luft in der Wohnung und entfernt
Feuchtigkeit, Schadstoffe und Geruche. Besonders in gut gedammten
Wohnungen kann sich sonst schnell feuchte Luft stauen — das erhoht
das Risiko fur Schimmel. Richtiges Luften hilft auRerdem, Heizkosten zu
sparen und sorgt fur ein gesundes Raumklima, in dem man sich
wohlfuhlt und gut schlafen kann.
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